
 

 

 

TEKNIKWORKSHOP 17 SEPTEMBER KL 9-12 VIA ZOOM    

Färre skador, friskare medarbetare och 
bättre resultat – så gör ni 
 

En lönsam produktion handlar lika mycket om människor och organisation 
som om teknik. När samspelet mellan dessa delar fungerar, ökar både 
effektiviteten och trivseln. Men när samspelet brister leder det ofta till 
skador och sjukfrånvaro, dålig ergonomi, kvalitetsbrister och 
produktionsstörningar. Det går att undvika. 
 
I den här teknikworkshoppen får du veta mer om hur ni skapar bättre 
samspel i produktionen, effektivare arbetssätt och en god arbetsmiljö. Du får 
även information om nya smarta arbetskläder som mäter ergonomisk 
belastning. 
 
Vad får du med dig? 
• Kunskaper och insikter om hur du kan skapa bättre samspel mellan människa, 

teknik och organisation. 
• Arbetssätt och metoder för bättre ergonomi, färre belastningsskador och 

ökad effektivitet. 
• Metoder som förbättrar arbetsmiljö och kvalitet samtidigt. 
• Smarta arbetskläder för kartläggning och uppföljning av ergonomi.  
 
Leder teknikworkshoppen gör Caroline Jarebrant, produktionsergonomi, RISE och 
Ida-Märta Rhén, ergonom, Centrum för arbets- och miljömedicin, Karolinska 
institutet. 
 
Roller som har nytta av workshoppen 
Chefer, arbetsmiljöansvariga, skyddsombud, fackrepresentanter, 
produktionstekniker, kvalitetsansvariga och företagshälsovård. För bäst effekt, 
kom gärna flera från samma företag. 

Uppdatera din 
kunskap och förmåga 

utan kostnad! 

ANMÄL DIG HÄR 

 

 
 
 
Praktisk information 
När:  
Onsdag den 17 september 2025 
kl 9-12 

Var:  
Via Zoom, länk skickas ut dagen innan 
workshoppen 

Kostnad:  
Teknikworkshoppen är kostnadsfri 
 
Workshopledare:  
Caroline Jarebrant, RISE och  
Ida-Märta Rhén, Karolinska institutet 

Begränsat antal platser, anmäl dig 
redan idag. 

Sista anmälningsdag är15 september. 

OBS! Vi önskar att ni är minst två 
deltagare per företag för att få ut det 
mesta möjliga av teknikworkshoppen.  
 
Frågor:  
Mejla frågor till 
christine.harde@iucsyd.se  
bjorn.backman@ri.se 
 

 
  

Det här är en teknikworkshop 
Våra teknikworkshoppar erbjuder ny kunskap och teknik från forskning till företag. I teknikworkshopparna 
får du ta del av nya resultat från forskningsprojekt, paketerat på ett sätt som passar framför allt små och 
medelstora företag. Alla teknikworkshoppar leds av forskaren vilket ger möjlighet till fördjupning. 
Workshopformatet gör det också möjligt att diskutera utmaningar, tillämpningar m m med både forskaren 
och andra företag som deltar. 

ANMÄL DIG HÄR 

Denna teknikworkshop bygger på resultat från bland annat forskningsprojekt ”Hälsa, 
säkerhet och kvalitet i en digital plattform för personal i tillverkningsindustrin” inom 
Produktion 2030.  
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